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ঠিকানা  
স্যার ববব রবস্ন ক্যান্সার ট্রাযাল বরস্ার্চ সস্ন্টার  

নর্চান চ সস্ন্টার ফর ক্যান্সার সক্যার  
বিম্যান হাস্পাতাল  

                                   সলভেল 2 

                              বিম্যান সরাড  

বনউক্যাস্ল আপন টাইন  
                                 NE7 7DN  

 
সটবল : 0191 213 8453 

 
খ ালার সময়  

               স্ক্াল 8.00 টা সেভক্ ববক্াল 4.30 টা  

সস্াম্ সেভক্ শুক্র  
 

              বিশদে জানদে খ াগাদ াগ করুন : 

WWW.SBRU.ORG 

                                       তেয প্রস্তুতক্ারক্ : সবন হুড 

                                               তাবরখ: 21.07.2021  

                                       পর্ চাভলার্নার তাবরখ: 22.07.2022 

   

 

আপনার  সাহাদ ে প্রথম         
অ্োপদয়ন্টদমন্ট খথদকই         

আপনার সাদথ 

 
 

 আরও বিশদে জানদে বনম্নবলব ে              
ওদয়িসাইটঠটদে প্রদিশ করুন:  

        WWW.SBRU.ORG  

গদিষণা ও উন্নয়ন অ্বিেপ্তর 

  

প্রাথবমক প যাদয়র অ্নদকালজজ 

বরসার্য ট্রায়ালগুবল  
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                                             ভূবমকা 

স্যার ববব রবস্ন ক্যান্সার ট্রাযাল বরস্ার্চ সস্ন্টাভর প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর 

ট্রাযালগুবলভত  অংশ সনওযার ববষভয আভলার্না ক্রার জনয সরফার ক্রা 

সরাগীভর্র স্াহার্য ক্রাই এই পুস্তিক্াটটর লক্ষ্য। 

এই সক্ন্দ্রটট নর্চান চ ইনবিটটউট ফর ক্যান্সার বরস্াভর্চর অংশ। এটট পরীক্ষ্াম্ূলক্ 
ওষুধ প্রভযাভগর  এক্টট ম্ূল সক্ন্দ্র সর্টট  বববেন্ন গভবষণা সক্ন্দ্র, ববশ্বববর্যালয 
এবং ওষুধ সক্াম্পাবনগুবলর স্াভে এক্ভর্াভগ ক্াজ ক্ভর। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“ আবম্ অতযন্ত গবব চত সর্ এই ক্যান্সার ট্রাযাল বরস্ার্চ সস্ন্টারটট আম্ার স্থানীয 

উত্তর-পূভব চ অববস্থত। আম্ার সক্ান স্ভেহ সনই সর্  এটট এই ধরভণর সস্রা 

স্ুববধাগুবলর ম্ভধয এক্টট    শুধুম্ার এই সর্ভশ নয,  বক্ন্তু স্ারা  ইউভরাভপ “ 

                                                         সোর িবি রিসন 

 
সর্ভক্ান ট্রাযাভল অংশ সনওযা স্ম্পূণ চ সেচ্ছাকৃ্ত এবং আপবন সর্ সক্ান স্ম্য 

আপনার অংশ সনওযার স্ম্মবত প্রতযাহার ক্রভত পাভরন, এর জভনয আপনার 

বতচম্ান  পবরভষবা প্রোববত হভব না। 
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আপনার অযাপভযন্টভম্ভন্ট আপনার বতচম্ান ওষুভধর এক্টট তাবলক্া  

 আনার ক্ো  অনুগ্রহ ক্ভর ম্ভন রাখভবন।  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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ম্ন্তবয  

আপনার প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর বরস্ার্চ অযাপভযন্টভম্ভন্ট, আপনার ববভশষজ্ঞ 

বর্বক্ৎস্ক্ বা নাস্ চভক্ আপবন স্তজজ্ঞাস্া ক্রভত র্াইভত পাভরন এম্ন অবতবরক্ত 

সক্াভনা প্রশ্ন সনাট ক্রার জনয অনুগ্রহ ক্ভর এই স্থানটট বযবহার ক্রুন: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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প্রাথবমক প যাদয় ট্রায়াল বক?  
 তারা বক্োভব ক্াজ ক্ভর? 

 প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর ট্রাযাভলর ইবতবার্ক্ এবং সনবতবার্ক্ বর্ক্গুবল   

 
  

  

  

প্রথম অ্োপদয়ন্টদমদন্ট বক হদি? 

 সস্খাভন বক্ ঘটভব আর ক্াভক্ সর্খাভবা?  

 আম্ার  বক্ বক্ প্রশ্ন স্তজজ্ঞাস্া ক্রা উবর্ত? 

 আম্ার অংশগ্রহভণর জনয সক্ান বনবর্চষ্ট ট্রাযাল না োক্ভল  বক্ হভব?  

  

 

আপবন অ্ংশগ্রহণ করার বসদ্ধান্ত বনদল বক হদি? 

 এক্টট ট্রাযাভল অংশ সনওযার পর্ চায গুবল 

 অযাপভযন্টভম্ন্ট এবং স্ম্ভযর উপর এর  প্রোব  

 
 

  

  

খরাগীর সফর  

 প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর ট্রাযাভল অংশ সনওযা সরাগীভর্র প্রারবিক্   
অবেজ্ঞতা 

 প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর ট্রাযাভল অংশ সনওযা ক্াউভক্ স্াহার্য ক্রা এক্জন 
পবরর্র্ চাক্ারীর প্রেম্  অবেজ্ঞতা 

  

 সহায়ো 
 সরাগী এবং পবরবার উেভযর জনয ট্রাযাল র্লাক্ালীন স্হাযতা 

 ট্রাযাল র্লাক্ালীন আপনার স্তজবপর েূবম্ক্া বক্ ?  

 ট্রাযাল র্লাক্ালীন  আপনার সর্খাভশানা সক্ ক্রভব ?  

  

  



 4 

 
 
 

ট্রাযালগুবলভক্ বববেন্ন পর্ চাভয ববেক্ত ক্রা হয র্াভর্র সফজ বভল. স্যার ববব 
রবস্ন সস্ন্টার সর্ প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর ট্রাযালগুবলভত ম্ভনাবনভবশ ক্ভর তাভর্র 

সফজ 1 এবং সফজ 2 বভল. এগুবল হভলা স্িাবয নতুন ক্যান্সাভরর বর্বক্ৎস্া 

ববক্াভশর  প্রােবম্ক্ িভরর গভবষণা  সর্খাভন  লযাবভরটবরভত এই ঔষুধ গুবল  
ক্যান্সার সক্াভষর ববরুভে প্রোব সফভলভে।  

 

সফজ1 ট্রাযাভল অংশ সনওযা সরাগীরা প্রাযশই অযাডোন্স পর্ চাভযর ক্যান্সার এ 

আক্রান্ত হভয োভক্ন  র্ারা স্ম্ি ধরভণর িযান্ডাডচ টট্রটভম্ন্ট সপভযভেন। 

প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর ট্রাযাল এই স্ম্ি সরাগীভর্র জনয নতুন ঔষুধ বনভয আভস্।  

 

একঠট প্রাথবমক প যাদয় ট্রায়াল বক? 

 

খফজ ১  : এগুবল স্াধারণত সোট ট্রাযাল    শুধুম্ার বক্েু সরাগীভক্ 
নবেেুক্ত  ক্ভর এবং সর্ সক্ানও ধরভণর ক্যান্সাভর আক্রান্ত বযস্তক্তরা এর 
আওতায আস্ভত পাভর।  

র্খন লযাবভরটবর পরীক্ষ্া সর্খায সর্ এক্টট নতুন বর্বক্ৎস্া পেবত 
ক্যান্সাভরর বর্বক্ৎস্ায স্াহার্য ক্রভত পাভর, তখন সফজ 1 ট্রাযাল ক্রা হয 

এটা সর্খার  জনয সর্  

 ঔষুভধর ক্ত ম্ারা সরাগীভর্র পভক্ষ্ বনরাপর্ 

 এর পাশ্ব চ প্রবতস্তক্রযা বক্ 

 শরীর ক্ীোভব ওষুভধর স্াভে ম্াবনভয বনভত পাভর 
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মোবগ’স খসন্টার বনউকোসল:এই স্হাযতা সক্ন্দ্রটট ক্যান্সাভর 

আক্রান্ত সরাগী এবং তাভর্র পবরবার এবং বনু্ধভর্র জনয ববনামূ্ভলয 

বযবহাবরক্, ম্ানবস্ক্ এবং স্াম্াস্তজক্ স্হাযতা প্রর্ান ক্ভর। 
ওভযবস্াইট: www.maggiescentres.org সটবলভফান: 0191 233 

6600। 

 

মোকবমলান খসন্টার: এটট বরস্ার্চ ইউবনভটর পাভশ বিম্যান 

হাস্পাতাভলর অনভক্ালস্তজ ববহরাগত সরাগীভর্র ববোভগ 

অববস্থত এক্টট স্হাযতা সক্ন্দ্র । এটট তেয এবং স্হাযতা প্রর্ান 

ক্ভর  সর্খাভন ক্যান্সাভর আক্রান্ত সরাগীরা ক্যান্সার বনণ চয  

বর্বক্ৎস্ার ববক্ল্প এবং ক্যান্সার স্ম্পবক্চত বযবহাবরক্ স্ম্স্যা 

বনভয আভলার্না ক্রভত পাভরন সটবলভফান: 0191 213 8611 

 

কমবিদমন্টাবর খথরাবপ 

নর্চান চ সস্ন্টার ফর ক্যানস্ার সক্যাভর অববস্থত ক্ম্বিভম্ন্টাবর 

সেরাবপ টটম্ ম্যাভস্জ, অযাভরাম্াভেরাবপ, ম্রুৃ্ স্পশ চ এবং বশবেলক্রণ 

সস্শভনর ম্ভতা পবরভষবার এক্টট পবরস্ীম্া অফার ক্ভর র্া স্যার 

ববব রবস্ন ক্যান্সার ট্রাযাল বরস্ার্চ সস্ন্টাভর অংশগগ্রহণক্ারী স্ম্ি 

সরাগীভর্র জনয উপলব্ধ। অযাপভযন্টভম্ন্ট বনভত নাবস্ চং টটভম্র 

এক্জন স্র্ভস্যর স্াভে ক্ো বলুন বা ক্ল ক্রুন 0191 213 8485 /  

ই-সম্ইল: nuth.ComplementaryTherapyTeam@nhs.net 

পোলস 

এক্জন সরাগী, আত্মীয বা সরাগী পবরর্র্ চাক্ারী বহস্াভব ক্খনও 

ক্খনও আপনাভক্ অন র্া স্পট স্াহার্য, পরাম্শ চ এবং বনেচরতার 

জনয ক্াউভক্ বক্েু  স্তজজ্ঞাস্া ক্রভত হভত পাভর। এখাভনই সপভশন্ট 

অযাডোইস্ অযান্ড বলযাভজান স্াবেচস্ (পযালস্   সর্ক্তস্তক্তক্তা । 

পযালস্ সগাপনীযতা বজায সরভখ পরাম্শ চ এবং স্হাযতা প্রর্ান 

ক্ভর  র্া আপনাভক্ NHS পবরভষবার সর্ভক্াভনা বর্ক্ স্ম্পভক্চ 

আপনার সর্ সক্াভনা উভেগ আভে তা স্ম্াধান ক্রভত স্াহার্য 

ক্ভর। সটবলভফান: 0800 032 02 02 ই-সম্ইল: 

northoftynepals@nhct.nhs.uk  

 
 

রাজিিাস 

আপবন সর্ ট্রাযাভলর অন্তেুচক্ত তার জনয আপনাভক্ বরস্ার্চ ইউবনভট 

বনযবম্ত আস্ভত হভল, রাস্তরবাভস্র বযবস্থা ক্রা সর্ভত পাভর।  
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 সহায়ো 

 

 

 

 

আপনার অযাপভযন্টভম্ভন্টর আভগ আপনার সক্ান প্রশ্ন োক্ভল আপবন 
0191 2138453 নম্বভর বরস্ার্চ ইউবনটটটর স্াভে সর্াগাভর্াগ ক্রভত পাভরন 

 

বরসার্য র্লাকালীন খক আপনার খে াদশানা করদিন? 

আপনার োস্থয স্ম্পভক্চ সক্াভনা পরাম্ভশ চর প্রভযাজন হভল ইউবনভটর  

এক্জন নাভস্ চর স্বহত আপনাভক্ সর্াগাভর্াগ ক্রভত বলা হভব। আপবন 

ইউবনভটর স্াভে সর্াগাভর্াগ ক্রভল  বরস্ার্চ টটম্ আপনাভক্ পরাম্শ চ সর্ভব সর্ 

আপনার  বরস্ার্চ ইউবনভট পর্ চাভলার্না ক্রার প্রভযাজন আভে  নাবক্ আপবন 

আপনার স্তজবপ-র ক্াভে র্াভবন। আপনাভক্ এক্টট 24 ঘন্টা জরুবর 

পবরভষবার নম্বর প্রর্ান ক্রা হভব  র্বর্ বনবর্চষ্ট ক্াভজর স্ম্ভযর বাইভর 

আপনার সক্াভনা পরাম্ভশ চর প্রভযাজন হয। 

বনবেযষ্ট কাদজর সমদয়র িাইদর জরুরী খ াগাদ াগ  

 
 অযাবক্উট অনভক্ালস্তজ স্াবেচস্ ট্রাযাভল নবেেুক্ত সরাগীভর্র  

বনবর্চষ্ট স্ম্ভযর বাইভর পবরভষবা প্রর্ান ক্ভর। 

 এই পবরভষবাটট সস্ই স্ব সরাগীভর্র জনয র্ারা ট্রাযাল র্লাক্ালীন 

তাভর্র োভস্থযর ববষভয সক্াভনা উভেগ বা স্ম্স্যা ম্ভধয রভযভেন। 

 আপবন র্বর্ এক্টট ট্রাযাভল নবেেুক্ত হভয বর্বক্ৎস্া শুরু ক্ভরন 

তাহভল আপনার নাস্ চ আপনার স্াভে এই বযাপাভর আরও ববশভর্ 
আভলার্না ক্রভবন এবং আপনাভক্ সর্াগাভর্াভগর ববিাবরত তেয 

সর্ভবন । 

এক্টট ট্রাযাভল নবেেুক্ত হভয সগভল, আপবন  সক্ান  বরস্াভর্চ অংশ  বনভচ্ছন 

এবং ইউবনভটর সর্াগাভর্াভগর ববশর্ বযাখযা বর্ভয আপনার স্তজবপভক্ এক্টট 

বর্টি পািাভনা হভব, র্বর্ বরস্ার্চ স্ম্পবক্চত তাভর্র সক্ান প্রশ্ন োভক্।  
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এক্টট সফজ 1 ট্রাযাভল সর্াগর্াভনর আভগ সরাগীভর্র এক্টট বনবর্চষ্ট িভরর 

শারীবরক্ স্ক্ষ্ম্তা  আভে বক্না তা বনস্তিত ক্রার জনয  সরাগীভর্রভক্ বরস্ার্চ 

ইউবনভটর  নাস্ চ োরা ম্ূলযাযন ক্রা হভব। এভত রক্ত পরীক্ষ্া  

ইভলভরাক্াবডচওগ্রাম্ (ইবস্স্তজ   তাপম্ারা পবরম্াপ  নাব়ি এবং রক্তর্াভপর 

ম্াপার ম্ভতা প্রস্তক্রযা জব়িত। এটট বববেন্ন গভবষণা অনুর্াযী পবরববতচত হভত 

পাভর ।  

বরস্ার্চাররা নতুন ওষুভধর প্রোব খুব স্াবধাভন পর্ চভবক্ষ্ণ ক্ভরন। সস্জনযই 
প্রেভম্ ম্ার ক্ভযক্জন সরাগীভক্ ট্রাযাভল অন্তেুচক্ত ক্রা হয। তাভর্র ওষভুধর 

খুব ক্ম্ ম্ারা সর্ওযা হয এবং র্বর্ বরস্ার্চ এবং এক্টট সম্বডভক্ল টটভম্র 

তত্ত্বাবধাভন স্ববক্েু স্ুষ্ঠ োভব স্ম্পন্ন হয তভব পরবতী গ্রুভপর  সরাগীভর্র 

ওষুভধর এক্টু সববশ ম্ারা সর্ওযা হভয োভক্ । ওষুভধর স্ভব চাচ্চ বনরাপর্  ম্ারা 

বনধ চারণ না হওযা অবি এটট র্লভত োভক্।  

 

সরাগীভর্র খুব ঘবনষ্ঠোভব পর্ চাভলার্না ক্রা হয এবং ওষধুটট  তাভর্র 
সক্াভনাোভব প্রোববত ক্রভে তা খুুঁভজ সবর ক্রার জনয তাভর্র  বববেন্ন ধরভনর 
রক্ত পরীক্ষ্া ক্রা হয।  সক্ান পাশ্ব চ প্রবতস্তক্রযা হভল সরক্ডচ 
ক্রা হয। 

 

এক্টট গভবষণায অংশ সনওযার পরবতী ক্াভল সক্াভনা 
সরাগী র্বর্ তার োভস্থযর পবরবতচন হভযভে বভল ম্ভন 
ক্ভরন  তাহভল তাভক্ বরস্ার্চ টটভম্র  স্াভে সর্াগাভর্াগ 
ক্রভত বলা হভব 

সুবিিা: সম্বডভক্ল টটম্ োরা বনবব়ি পর্ চভবক্ষ্ণ। সরাগীরা নতুন ওষুধ সেভক্ 
উপকৃ্ত হভত পাভরন  এবং এই বরস্ার্চ সফভজর পভরও এটটর  বযবহার 
ক্ভর  সর্ভত পাভরন। বরস্াভর্চর  ফলাফলগুবল েববষযত প্রজভের জনয 
ক্যান্সাভরর স্াভে ল়িাই ক্রার নতুন এবং আরও ক্ার্ চক্র উপায আববষ্কার 
ক্রভত স্হাযতা ক্রভব। 

অ্সুবিিাগুবল: ওষভুধর ঝুুঁ বক্ এবং পাশ্ব চ প্রবতস্তক্রযাগুবল স্ম্পূণ চরূভপ জানা 
বা সবাঝা র্ায না - ওষুধটট আপনার ক্যান্সাভরর উপর সক্ান প্রোব সফলভব 
বক্না তা জানা র্ায না । রক্ত পরীক্ষ্া এবং পরীক্ষ্ার জনয হাস্পাতাভল 
বহুবার আস্ভত হভব। 
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সফজ 1 ট্রাযাভলর পরীবক্ষ্ত স্ম্ি বর্বক্ৎস্া  সফজ 2 ট্রাযাভল পবরববতচত  
 হযনা । সফজ 2 ট্রাযালগুবল সস্ই স্ম্ি সরাগীভর্র জনয হভত পাভর র্াভর্র 
স্ক্ভলর এক্ই বা র্াভর্র বববেন্ন প্রক্াভরর ক্যান্সার রভযভে। 

 

 
 
এগুবল প্রাযই 100 বা তার সববশ সরাগী স্হ সফজ 1 ট্রাযাভলর সর্ভয ব়ি হয।  এই  
বর্বক্ৎস্া  প্রণালী  ক্খনও ক্খনও ইবতম্ভধয বযবহৃত অনয বর্বক্ৎস্া পেবতর 

স্াভে বা এক্টট িযাবস্ভবা* এর স্াভে তুলনা ক্রা হয। ক্খভনা ক্খভনা 

গভবষক্রা রান্ডম্ োভব সরাগীভর্র বববেন্ন বর্বক্ৎস্া গ্রুপ এ অন্তেুচক্ত ক্ভরন   
এগুবলভক্ “রান্ডম্াইস্ড ট্রাযালও” বলা হয 

 

 

 

 

 

 

সফজ 2 ট্রাযালগুবলর  লক্ষ্য হভলা : 

 নতুন বর্বক্ৎস্া প্রণালীটট এক্টট বহৃত্তর সফজ 3 ট্রাযাভল পরীক্ষ্া 

ক্রার উপর্ুক্ত  জনয বক্না জানা  

 বক্ প্রক্াভরর ক্যান্সাভর এই  বর্বক্ৎস্া প্রণালীটট  ক্াজ ক্ভর  

 পাশ্ব চপ্রবতস্তক্রযা এবং ক্ীোভব সস্গুবল বনযন্ত্রন ক্রভবন সস্ 

স্ম্পভক্চ আরও তেয স্ংগ্রহ ক্রা  

 ওষুভধর স্টিক্ ম্ারা প্রভযাগ স্ম্পভক্চ  আরও তেয স্ংগ্রহ ক্রা 

খফজ  ১ ট্রাযাভল িাবস্ভবা বযাবহাবরত 

হযনা. বক্েু খফজ ২ গভবষণাভত এটট 

অন্তেুচক্ত হভত পাভর 

*িাবসদিা - এম্ন এক্টট পর্াে চ র্ার 
সক্াভনা সেরাবপউটটক্ প্রোব সনই, নতুন 
ওষুভধর পরীক্ষ্ায বনযন্ত্রক্ বহভস্ভব 
বযবহৃত হয। 

 

খফজ 2 ট্রায়ালগুবল  বক? 
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কী  কী  প্রশ্ন জজজ্ঞাসা করা উবর্ে,  বে আপবন একঠট ট্রায়াদল  

অ্ন্তভভ যক্ত হওয়ার কথা ভািদেন? 

 
এভত  ক্ত স্ম্য বযভযর অঙ্গীক্ার োক্ভব? 

 
আপনাভক্ ক্তবার ইউবনভট আস্ভত হভব এবং ক্ত স্ম্য ধভর বর্বক্ৎস্া 
র্লভব? 

আপবন বক পরামশ য খেদিন? 

 
সক্াভনা এক্টট বরস্াভর্চ অংশ বনভত েয না সপভত আবম্ পরাম্শ চ সর্ব। ববব 
রবস্ন ইউবনভটর টটম্ আপনার স্তজবপ সেভক্ আপনার র্াবযত্ব বনভয 
আপনাভক্ খুবই র্ত্ন স্হক্াভর সর্খাভশানা ক্রভব। আপনার োস্থয বা বযস্তক্তগত 
পবরবস্থবতভত সক্াভনা পরাম্ভশ চর প্রভযাজন হভল তারা স্র্া আপনার জনয 
প্রস্তুত  আভে। 
 

সম্বডভক্ল এবং নাবস্ চং টটম্ আম্ার োভস্থযর উপর খুবই র্ত্ন স্হক্াভর 
সর্খাভশানা ক্ভর বভল আবম্ ট্রাযাভল োক্ভত খুব আশ্বি সবাধ ক্রবে। 
স্াধারণত র্ত স্ক্যান ক্রা হয  তার সর্ভয সববশবার  আপনাভক্ স্ক্যান  ক্রা 
হভব ক্যান্সারটট বক্ অবস্থায আভে জানার জনয। ক্যান্সার বরস্াভর্চ অন্তেুচক্ত 
হওযা  আপনাভক্ উপকৃ্ত ক্রভত পাভর র্া অবশযই েববষযভতর সরাগীভর্র 
আরও োল বর্বক্ৎস্ার ববক্ল্প প্রর্ান ক্রভব। 
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গদিষণার  ািাপথ 

ক্ভযক্ স্প্তাহ পভর বরস্ার্চ ইউবনটটট  আম্ার স্াভে সর্াগাভর্াগ ক্ভর ক্ারণ 
এক্টট ট্রাযাভলর বর্বক্ৎস্ায  অংশগ্রহভণর স্ুভর্াগ বেল সর্টটভত আবম্ উপর্ুক্ত 

বেলাম্, বক্ন্তু এই বরস্ার্চটটভত আম্ার অন্তেুচস্তক্ত বনস্তিত ক্রভত আম্াভক্ 
আরও বক্েু পরীক্ষ্া ক্রার জনয আম্ার বরস্ার্চ ইউবনভট র্াওযার র্রক্ার বেল। 
আম্ার আরও বক্েু রক্ত পরীক্ষ্া, ইবস্স্তজ এবং ক্ম্পম্পউভটড টভম্াগ্রাবফ (বস্টট) 

স্ক্যান ক্রা হভযবেল। প্রােবম্ক্োভব রক্ত, ইবস্স্তজ, রক্তর্াপ ইতযাবর্র জনয 
স্াপ্তাবহক্ বা পাবক্ষ্ক্ এবং বস্টট স্ক্যাভনর জনয প্রবত েয স্প্তাভহর 
অযাপভযন্টভম্ন্ট ক্রা হভযবেল । বরস্ার্চটট আম্ার জনয বনরাপর্ বনস্তিত 

হওযার পর, বরস্ার্চ ইউবনটটটভত প্রবত র্ার স্প্তাভহ আম্ার বর্বক্ৎস্ার 
অযাপভযন্টভম্ন্ট ক্রা হভযবেল, সর্খাভন আবম্ ওষুধ সখভযবেলাম্। 

 
বর্বক্ৎস্াটট র্াবলভয র্াওযা বনরাপর্ বক্না এবং টটউম্াভরর আক্ার পবরম্াপ  
ক্ভর গভবষণাটট ক্াজ ক্রভে বক্না তা বনণ চভযর জনয বনযবম্ত োভব পরীক্ষ্া 
ক্রা হভতা । এটট স্পষ্টতই সবশ বক্েুটা স্ম্য স্াভপক্ষ্ বেল ক্ারণ আবম্ আম্ার 
স্ত্রী এবং সম্ভযর স্াভে বববলংহাম্ সেভক্  ড্রাইে ক্ভর আস্তাম্। ট্রাযাভলর     
প্রেম্ 12 ম্াস্ অবতক্রান্ত  হওযার পর অযাপভযন্টভম্ন্ট স্ম্যস্ূবর্ বাব়িভয 
রক্ত, ইবস্স্তজ এবং বর্বক্ৎস্ার জনয প্রবত ম্াভস্ এক্বার এবং বস্টট স্ক্যান 
সম্াটাম্ুটটোভব প্রবত র্ুই ম্াভস্ এক্বার ক্রা হভতা । 
 

আম্াভক্ এই ট্রাযালটটভত অন্তেুচক্ত হওযার পর সর্টট স্বভর্ভয ববস্তিত 

ক্ভরবেল সস্টট হভলা সর্,আবম্ প্রেভম্ সেভববেলাম্ সর্ এটট ম্ার বতন ম্াস্ 
স্থাযী হভব। র্ইু বের অবতক্রান্ত  আবম্ এই ট্রাযাভলর  অংশ বহভস্ভব এখনও 
বর্বক্ৎস্া বনভয র্ভলবে এবং আম্ার বর্বক্ৎস্া র্লভব, র্তক্ষ্ণ না এটট ক্াজ 
ক্রা বন্ধ ক্ভর সর্য। 
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সুবিিা: সম্বডভক্ল টটম্ োরা বনবব়ি পর্ চভবক্ষ্ণ। পরীক্ষ্াম্ূলক্ 

বর্বক্ৎস্াটট টটউম্ারটটভক্ কু্ষ্দ্রাক্াভর পবরণত ক্রভত পাভর।সর্ সর্ 
বর্বক্ৎস্াপেবতগুবল ক্াজ ক্ভর সস্গুবল এক্টট বৃহত্তর সফজ 3 ট্রাযাভল 
পরীবক্ষ্ত হভব এবং এর োরা আরও সরাগীরা উপকৃ্ত হভব র্া েববষযত 
প্রজেভক্ স্াহার্য ক্রভব। 

অ্সুবিিা: রক্ত পরীক্ষ্া এবং বববেন্ন পরীক্ষ্ার জনয হাস্পাতাভল  
র্াতাযাত এক্টট স্ম্য স্াভপক্ষ্ বযাপার। র্বর্ও বর্বক্ৎস্াগুবল সফজ 1 
ট্রাযালগুবলভত পরীবক্ষ্ত হভযভে তবুও এর পাশ্ব চ প্রবতস্তক্রযা োক্ভত পাভর 
র্ার স্ম্পভক্চ বর্বক্ৎস্ক্রা এখভনা স্ম্পূণ চ অববহত নন । বর্বক্ৎস্াটট  
টটউম্াভরর উপর সক্ান প্রোব নাও সফলভত পাভর। 

            খফজ 1  ট্রায়াল 

বর্বক্ৎস্াটট ক্তটা বনরাপর্? 

           খফজ 2  ট্রায়াল  

 বর্বক্ৎস্াটট বক্ ক্াজ   
ক্ভরভে ?  

খফজ 3 ট্রায়াল  
 

এটা বক্ বতচম্ান সগাল্ডিযান্ডাডচ 
বর্বক্ৎস্ার এর সর্ভয োভলা? 

খফজ 4 ট্রায়াল  

এই বরস্ার্চ গুবল বহৃত্তর স্ংখযক্ 
সরাগীভর্র  উপর  নতুন 

ওষুধগুবলর এবং বর্বক্ৎস্ার  
র্ীঘ চভম্যার্ী প্রোব স্নাক্তক্রণ 
এবং ম্ূলযাযন ক্রার জনয র্ীঘ চ 

স্ম্য ধভর পবরর্াবলত হয।  

হযা ুঁ 

হযা ুঁ 
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আমার  প্রথম অ্োপদয়ন্টদমদন্ট কী হদি এিং আবম কাদক 
খে াদিা?  

আপবন বিম্যান হাস্পাতাভলর নর্চান চ সস্ন্টার ফর ক্যানস্ারভক্যাভরর 
প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর গভবষণায সর্াগর্াভনর জনয আউটভপভশন্ট 
অযাপভযন্টভম্ন্ট সপভযভেন। এই অযাপভযন্টভম্ভন্টর োরা আপবন আম্াভর্র 
বরস্াভর্চর  সক্াভনা এক্ ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ভক্র স্াভে স্াক্ষ্াৎ ক্রভবন। 
 
এই অযাপভযন্টভম্ভন্টর স্ম্য সর্ ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ক্ আপনাভক্ সর্খভবন 
বতবন আপনার বর্বক্ৎস্া ইবতহাস্ পর্ চাভলার্না ক্রভবন এবং আপনার বতচম্ান 

োস্থয স্ম্পভক্চ জানভত আপনাভক্ ম্ূলযাযন ক্রভবন। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ওনারা আপনার স্াভে বতচম্ান উপলব্ধ ট্রাযাল গুবলর ধরন বনভয আভলার্না 
ক্রভবন র্বর্ আপবন তাভত অংশ বনভত ববভবর্না ক্ভরন । এই 
আভলার্নাগুবলর ম্াধযভম্ সর্ ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ক্ আপনাভক্ সর্খভবন বতবন 
বনধ চারণ ক্রভত স্ক্ষ্ম্ হভবন সর্ আপবন বতচম্াভন র্লা বা সৃ্টষ্ট হভচ্ছ  এই 
রক্ম্ সক্াভনা ট্রাযাভল অংশগ্রহভণর উপর্ুক্ত বক্না। 

 
 

  

প্রথম অ্োপদয়ন্টদমদন্ট বক হদি ?  
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একঠট  খরাগীর সফর  : খরাগীর কাবহনী 

  
ব্রায়াদনর কাবহনী 

প্রেভম্ সরাগ বনণ চভযর পর আবম্ আম্ার স্থানীয হাস্পাতাভল সক্ভম্াভেরাবপর 

স্ম্পূণ চ সক্াস্ চ ক্ভরবেলাম্। আম্াভক্ বলা হভযবেল সর্ আম্ার ক্যান্সার 

বনরাম্যভর্াগয নয এবং স্তজজ্ঞাস্া ক্রা হভযবেল সর্ আবম্ সক্াভনা ক্যান্সার 

ট্রাযাভল জনয ববভববর্ত হভত স্ম্মত হব বক্না র্াভত আবম্ রাস্তজ  হভযবেলাম্।  

ক্ভযক্ স্প্তাহ পভর আম্ার ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ক্ আম্াভক্ বভলবেভলন সর্ 

বিম্যান হাস্পাতাভল এক্টট ট্রাযাভলর জনয আবম্ উপর্কু্ত হভত পাবর। আবম্ 

আম্ার ববশর্ বববরণ বিম্যান হাস্পাতাভলর বরস্ার্চ টটভম্র ক্াভে সর্ওযার 

জনয স্ম্মত হভযবেলাম্, র্াভত এই ট্রাযালটটভক্ বনভয আরও আভলার্না ক্রার 

জনয আম্ার এক্টট অযাপভযন্টভম্ন্ট ক্রা সর্ভত পাভর। 

সস্ই বর্নই আম্ার ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ক্ বিম্যান হাস্পাতাভল স্যার ববব 

রবস্ন ইউবনভট ই-সম্ইল ক্ভরবেভলন এবং আম্াভক্ বলা হভযবেল সর্ ক্ভযক্ 
স্প্তাভহর ম্ভধয অযাপভযন্টভম্ভন্টর জনয আম্ার স্াভে সর্াগাভর্াগ ক্রা হভব। 

র্বর্ও, সস্ই বর্নই উবন ববভক্ল সবলায আম্াভক্ সফান ক্ভরবেভলন এবং 

আম্াভক্ বভলবেভলন সর্ বিম্যান হাস্পাতাভল ববহবব চোভগ সর্খাভনার জনয 

আম্ার এক্টট অযাপভযন্টভম্ন্ট ক্রা হভযভে। এটট বলা হভযবেল সর্ র্বর্ আবম্ 

গভবষণায অংশগ্রহভণ স্ফল হই, তভব বিম্যান হাস্পাতাভলর বরস্ার্চ 

ইউবনটটট আম্ার বর্বক্ৎস্া পবরভষবার র্াবযত্ব সনভব। 

আবম্ সপাভি এক্টট বর্টি সপভযবেলাম্ সর্খাভন আম্াভক্ এক্টট ট্রাযাভল  

অংশ সনওযার ববষভয আভলার্না ক্রার জনয এক্টট অযাপভযন্টভম্ন্ট সর্ওযা 

হভযভে ।অযাপভযন্টভম্ভন্ট আবম্ এক্জন ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ভক্র স্াভে সর্খা 
ক্ভরবেলাম্ বর্বন আম্ার বতচম্ান োস্থয এবং এক্টট ট্রাযাল বনভয আভলার্না 

ক্ভরবেভলন র্া ওনার ম্ভন হভযবেল সর্ আম্ার জনয উপর্ুক্ত হভত পাভর। 

আম্াভক্ বরস্ার্চ স্ম্পবক্চত এক্টট তেয পর এবং এক্টট সর্াগাভর্াগ নম্বর 

সর্ওযা হভযবেল। আবম্ এই অযাপভযন্টভম্ভন্ট র্াওযার ববষভয উবেগ্ন বা বর্বন্তত 

বেলাম্ না ক্ারণ আবম্ আম্ার স্থানীয হাস্পাতাভলর ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ভক্র  

োরা আশ্বি হভযবেলাম্ সর্ আবম্ র্ভেষ্ট স্ুরবক্ষ্ত োক্ভবা ।এক্ই 

অযাপভযন্টভম্ভন্ট আম্াভক্ স্তজজ্ঞাস্া ক্রা হভযবেল সর্ আম্ার টটউম্াভরর 

বডঅস্তিরাইভবাবনউবিক্ অযাবস্ড (বডএনএ) এর উপর বেবত্ত ক্ভর সক্ানও 

গভবষণা উপলব্ধ আভে বক্না তা সর্খার জনয আবম্ আম্ার বক্েু রভক্তর 

নম্ুনা বর্ভত এবং ক্যান্সাভরর বক্েু আভগর বাভযাপবস্ বযবহাভরর স্ম্মবত বর্ভত 

রাস্তজ আবে বক্না। 

.   



 16 

 

অ্েীদে বফদর োকাদল এিং িেযমাদন বক বক সহায়ো উপলব্ধ 

আদে খসই িোপাদর অ্িবহে  হদয় ভবিষদের খরাগীদের 

উদেদশে আপবন বক উপদেশ খেদিন? 

আবম্ স্হাযতার জনয পবরবাভরর এক্জন স্র্স্য বা বনু্ধভক্ স্াভে সনওযার 

স্ুপাবরশ ক্রব ক্ারণ সস্খাভন এই বরস্ার্চ স্ংক্রান্ত অভনক্ তেয োক্ভত 

পাভর সর্গুবল সবাধগম্য ক্রা প্রভযাজন। র্খন আম্রা এক্টট বরস্াভর্চর 

অন্তেুচক্ত  বেলাম্, তখন আম্াভর্র ক্াভে ম্যাবগ’স্ সস্ন্টার উপলব্ধ  বেল না 

ক্ারণ তখন এটট ততবর ক্রা হস্তচ্ছভলা । র্খন সেভক্ আম্াভর্র ম্যাবগ’স্ 

সস্ন্টাভর র্াওযার সস্ক্তোগয হভযভে   তখন সেভক্ আবম্  ক্যান্সার সরাগীভর্র 

জনয ববনাম্ূভলয এবং এই বরস্ার্চ ইউবনট সেভক্ ম্ার রু্ই বম্বনভটর র্রূভত্ব 

োক্া এই ববপুল পবরম্াণ স্হাযক্ পবরভষবা স্ম্পভক্চ অববহত হভযবে। 

নাবস্ চং টটম্টটভক্ এই স্ংস্থাটট প্রর্ান ক্ভর এম্ন স্হাযক্ পবরভষবাগুবল 

স্ম্পভক্চ স্তজজ্ঞাস্া ক্রুন র্া আপনার বরস্ার্চটটভত অংশগ্রহভণর 

প্রস্তক্রযাটটভক্ স্হাযতা ক্রভত পাভর। 

এই িোপাদর আপনার বক আর খকাদনা িক্তিে আদে? 

বরস্ার্চ ইউবনটটটর  উপর স্ব চর্া আস্থা রাখুন এবং সজভন রাখুন সর্ তারা 
স্ব চর্া আপনাভর্র স্াভে রভযভে। এই বরস্ার্চ ইউবনটটটর  অভনক্ 
ক্ার্ চক্াবরতা আভে র্া স্ববক্েু খুবই স্ুগটিত এবং স্ুবর্বন্তত প্রবতষ্ঠা ক্রা 
হভযভে। আপনার এই ক্টিন স্ম্ভয আপবন এক্া নন, এই বরস্ার্চ ইউবনটটট 
আপনাভক্ আপনার জীবভনর এই খুবই গুরুত্বপূণ চ পর্ চাভয অভনক্ আশা 
সর্য। এই ধরভণর গভবষণাগুবলভত অংশ গ্রহভণর ম্াধযভম্ সর্ ম্ূলযবান তেয 
অস্তজচত হয তার োরা েববষযত প্রজে উপকৃ্ত হভব। 
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আপবন র্বর্ সক্াভনা  ট্রাযাভলর জনয ববভববর্ত হন তভব আপনাভক্ এক্টট 
সরাগীর তেয স্ংক্রান্ত নবে প্রর্ান ক্রা হভব র্া আপনাভক্ আপনার স্িাবয 
অংশ সনওযা সস্ই ট্রাযাল স্ম্পভক্চ আরও তেয সর্ভব। এো়িাও আপবন স্যার 
ববব রবস্ন বরস্ার্চ ইউবনভট র্াওযার স্ুভর্াগ পাভবন সর্খাভন আপবন  নাবস্ চং 
টটভম্র স্াভে আভরা ববিাবরতোভব এই িাবড বনভয আভলার্না ক্রভত 
পারভবন। 

 
খকান প্রশ্নগুবল জজজ্ঞাসা করদে হদি ো জানুন: আপনার প্রেম্ 
অযাপভযন্টভম্ভন্টর স্ম্য বনম্নবলবখত  বক্েু স্তজবনস্ আপবন স্তজজ্ঞাস্া ক্রভত 
র্াইভত পাভরন। এই অযাপভযন্টভম্ভন্ট আপবন সর্ প্রশ্নগুবল স্তজজ্ঞাস্া ক্রভত 
র্াইভবন  সস্গুবল  বলখভত এই পুস্তিক্াটটর বপেভন এক্টট সনাট ববোগ রভযভে। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

আমার বক প্রবে সপ্তাদহ গদিষণা ইউবনদট  
আশা প্রেোবশে?  আম্াভক্ সর্ িাবডটটভত  অংশ গ্রহণ ক্রভত বলা 
হভযভে সস্টট ক্তবর্ন  ধভর র্লভব এবং ক্তবার পবরর্শ চন ক্রভত হভব সস্টট  
স্তজজ্ঞাস্া ক্রা উবর্ত। অভনক্ সরাগী ম্ভন ক্ভরন এটট জানা গুরুত্বপূণ চ, ক্ারণ 
িাবড র্লাক্ালীন তারা তাভর্র পাবরবাবরক্ জীবন এবং অনযানয ববষভযর ম্ভধয 
স্ম্ন্বয স্াধন ক্রভত পারভবন।  

 

আমার খ  সম্ভািে পার্শ্ যপ্রবেজিয়াগুবল হদে পাদর খস সম্পদকয 

বরসার্যারদের বক আদগ খথদক খকাদনা িারণা থাকদি? প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর 

ট্রাযালগুবলভত এটট স্ম্পূণ চরূভপ সবাঝা নাও সর্ভত পাভর  তভব আপনার 

ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ক্ এবং নাবস্ চং টটম্  আপনাভক্ স্িাবয পাশ্ব চ 

প্রবতস্তক্রযাগুবলর ববষভয পরাম্শ চ বর্ভত স্ক্ষ্ম্ হভবন । 

এই অযাপভযন্টভম্ন্ট সেভক্ র্তটা 
স্িব স্ববিাভর আপনার জনয র্া 

গুরুত্বপূণ চএবংআপবন র্া র্া জানভত 
র্ান স্তজজ্ঞাস্া ক্রুন। অ্দ ৌজক্তক 

প্রশ্ন িদল বকেভ  হয়না  বে আপবন 

োর উত্তর না জাদনন। 
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অ্নোনে খথরাবপর সীমািদ্ধো : বক্েু ট্রাযাভল আপনাভক্ বক্েু ববক্ল্প 
সেরাবপ গ্রহণ ক্রা বা বনবর্চষ্ট খাবার খাওযা বন্ধ ক্রভত হভত পাভর। এর 
ক্ারণ বরস্াভর্চ সর্খা সগভে সর্ এই ববক্ল্প সেরাবপগুবল বা খাভর্যর ধরনগুবল 
ট্রাযাভল আপবন সর্ ওষুধ সপভত পাভরন তাভত হিভক্ষ্প ক্ভর। আপবন র্বর্ 
এক্টট ট্রাযাভল অংশগ্রহভণর ক্ো ববভবর্না ক্রভেন তাহভল আপনার 
ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ভক্র  স্াভে এটট বনভয আভলার্না ক্রুন। 

আমার অ্ংশগ্রহদণর জনে খকান ট্রায়াল উপলব্ধ না থাকদল 

বক হদি? 

 এম্ন অভনক্ ক্ারণ োক্ভত পাভর র্ার জনয আপবন সক্াভনা 

ট্রাযাভল অংশগ্রহভণর উপর্ুক্ত নাও হভত পাভরন। 

 এটট আপনার বতচম্াভন র্ালু ওষুধ, আপনার বতচম্ান োভস্থযর 

অবস্থার জনয হভত পাভর, অেবা সক্বলম্ার আম্াভর্র ক্াভে এম্ন 

সক্াভনা ট্রাযাল সনই র্াভত আপবন অংশগ্রহণ ক্রভত পাভরন । 

 এই স্ম্ভয  আপনার ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ক্ আপনাভক্ স্ভর্তন 

ক্রভবন সর্ সক্ন আপবন বতচম্াভন সক্াভনা ট্রাযাভল অংশগ্রহভণর  

জনয উপরু্ক্ত নন এবং আপনাভক্ েববষভতর সক্াভনা ট্রাযাভল 

অংশগ্রহভণর জনয ওযাইটটংবলভি র্াওযার সু্ভর্াগ সর্ভবন। 

 ওযাইটটংবলিটট বর্বক্ৎস্ক্ এবং নাবস্ চং টীম্ স্াপ্তাবহক্ বেবত্তভত 

পর্ চাভলার্না ক্ভরন এবং সরাগীভর্র স্াভে সর্াগাভর্াগ ক্রা হয র্বর্ 

নতুন সক্াভনা ট্রাযাভলর জনয তারা স্িবয সর্াগয অংশগ্রহণক্ারী  

বহভস্ভব  ববভববর্ত হন । 

 

বক্েু  ট্রাযাভল আপনাভক্ 

সগ্রপফ্রুট খাওযা বন্ধ ক্রভত 

হভব 

বক্েু পরীক্ষ্ায আপনাভক্ সস্ন্ট 
জনস্ ওযাটচ গ্রহণ বন্ধ ক্রভত 
হভত পাভর 
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ভবিষেৎ খরাগীরা বকভাদি এই পুজিকা খথদক সিদর্দয় খিবশ 

লাভিান হদে পাদরন? 

 আম্াভর্র ক্াভে সক্াভনা পুস্তিক্া বেল না এবং আম্রা অভনক্ তেয গুগুল 

ক্ভরবে র্া সরাগীভর্র েুল তেয বর্ভত পাভর। আপনার অযাপভযন্টভম্ভন্ট 

আস্ার আভগ আবম্ এই পুস্তিক্াটট প়িার পরাম্শ চ সর্ব। প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর 

ট্রাযাল গুবল ক্ী, ক্ী ক্ী স্াহার্য পাওযা সর্ভত পাভর এবং এই বরস্ার্চ গুবলভত 

অংশ সনওযার ক্ার্ চক্াবরতা স্ম্পভক্চ স্ভর্তন হওযা খুবই  গুরুত্বপূণ চ। আবম্ 

ম্ভন ক্বর এই পুস্তিক্াটট  ববভশষ সক্াভনা অনুম্ান ো়িাই আম্াভর্র 

বরস্ার্চটটর  স্ম্পভক্চ ক্ো বলভত এবং ক্ী প্রশ্ন স্তজজ্ঞাস্া ক্রভত হভব তা 

জানভত স্ক্ষ্ম্ হভব। পুস্তিক্াটট সেভক্ প্রাপ্ত তেয অযাপভযন্টভম্ন্টটটভক্ 

স্হজতর ক্ভর তুলভত পাভর এবং এই ক্টিন পবরবস্থবতভত  ববশাল েরস্া  

হভত পাভর। এটট পিনভর্াগয এবং সবাভধাস্াধয, এম্ন বক্েু র্ার স্াহার্য 

আপবন স্ব স্ম্য বনভত পাভরন এবং সরাগীরা বপ্রযজনভক্ প়িভত বর্ভত 

পাভরন।আবম্ ম্ভন ক্বর এটট প্রােবম্ক্ িভরর ট্রাযাভল আপনার প্রভবভশর 

এক্টট র্ুর্চান্ত স্রূ্না।  

 

অ্েীদের খসই অ্োপদয়ন্টদমদন্টর কথা খভদি এিং খস াদন কী 

ঘদটবেল বর্ন্তা করদল, আপবন কী কী প্রশ্ন জজজ্ঞাসা করদেন? 

আবম্ ম্ভন ক্বর আম্রা হযভতা স্তজজ্ঞাস্া ক্রতাম্ সর্ তাুঁরা সক্াভনা বনবর্চষ্ট 

ওষুভধর ক্ো ববভববর্ত ক্ভরবেভলন বক্না? এই ওষভুধর স্াফভলযর স্িবনা 

স্ম্পবক্চত প্রশ্ন ক্রতাম্? ক্ত ঘন ঘন ওনাভক্ গভবষণা ইউবনভট উপবস্থত 

োক্ভত হভব? ওনার জীবন র্ীঘ চতর ক্রার সক্াভনা  উপায  আভে বক্না ? সর্ 

িাবস্ভবাটট বযবহার ক্রা হভব, সস্টট বক্ স্ম্ি পরীক্ষ্ায বযবহৃত হভযবেল? 

গভবষণা ইউবনটটট বক্ তার বহতাহীভতর জনয স্ম্পূণ চরূভপ র্াযী োক্ভব এবং 

প্রভযাজভন আবার িযান্ডাডচ সক্যাভরর স্াভে সর্াগস্ূর োক্ভব বক্না? 
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একঠট খরাগীর  সফর : পবরর্ যাকারীর  কাবহনী 

  

কোদথর কাবহনী 

এবপ্রল 2013 এর সশভষ আম্ার োম্ীভক্ বলা হভযবেল সর্ তার ক্যান্সার 

অভস্ত্রাপর্াভরর উপভর্াগী নয ।এটট আম্াভর্র ক্াভে এক্টট েযানক্ 

র্ুুঃস্ংবার্ বেল র্ার স্াভে ম্াবনভয সনওযা খুব ক্টিন । সস্ই স্ম্ভয আম্াভর্র 

বলা হভযবেল সর্ বতবন ক্যান্সাভরর প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর ট্রাযাভল অংশগ্রহণক্ারী 

বহভস্ভব ববভববর্ত পাভরন। আম্রা অনুেব ক্রলাম্ সর্ এটট আম্াভর্র ক্াভে 

এক্টট লাইফলাইন   অবশযই স্ম্পূণ চ বনরাম্ভযর বনিযতা সনই তভব 

আম্াভর্র বক্েুটা স্ম্য সর্ভব। আম্রা ক্যান্সার ট্রাযাল স্ম্পভক্চ বক্েু না 

সজভন এক্টট ক্যান্সাভরর প্রােবম্ক্ পর্ চাভযর বিবনভক্ সর্াগ বর্ভযবেলাম্। এই 

অযাপভযন্টভম্ভন্ট সর্াগ সর্ওযার আভগ আম্রা বস্োন্ত বনভযবেলাম্ সর্ র্া 

বক্েু প্রিাব আস্ভব আম্রা স্িবত গ্রহণ ক্রব ক্ারণ আম্রা ম্বরযা বেলাম্। 

আপবন জাভনন, র্খন আপবন ক্যান্সাভরর িযান্ডাডচ অফ সক্যার  টট্রটভম্ন্ট 

স্ম্পন্ন ক্ভর এভস্ভেন, তখন এটট পবরর্র্ চাক্ারীর এবং সরাগীর, ববভশষ ক্ভর 

সরাগীর জীবভন এক্টট ব়ি ঘটনা এবং আপবন এই স্ম্ভয আপনার র্োস্াধয 

সস্রাটা বর্ভত র্ান। 

আপনার স্বামীর সাদথ অ্েীদে বফদর োকাদল, খকান েথে  

আপনাদের  সাহা ে করদো িদল আপবন মদন কদরন ? 

সস্ই স্ম্ভয আম্রা এই বরস্ার্চ গুবল স্ম্পভক্চ বক্েুই জানতাম্ না, সস্গুবল 

ক্তক্ষ্ন ধভর র্ভল, এভত সক্াভনা ধরভণর স্াফভলযর স্িাবনা আভে বক্না বা 

আম্রা তাভর্র জনয সক্াোয র্াভবা। প্রেম্ অযাপভযন্টভম্ভন্ট আম্রা এই 

তেয স্ম্পভক্চ স্ভর্তন হভযবেলাম্ এবং ওনার োস্থয স্ম্পভক্চ ক্ো 

বভলবেলাম্। আম্রা পরবতী পর্ চাভযর জনয অভপক্ষ্া ক্রবেলাম্ সর্খাভন 

ওনাভক্  বপ্রস্তিবনং প্রস্তক্রযার ম্ভধয বর্ভয সর্ভত হভব, এক্টট বনবর্চষ্ট িভরর 

বফটভনস্ আভে বক্না তা বনস্তিত ক্রার জনয বক্েু পরীক্ষ্া ক্রা হভব এবং 

তারপর আম্রা ইউবনভটর র্ুর্চান্ত বক্েু িাভফর স্াভে সর্খা ক্রলাম্ র্ারা 

আম্াভর্র খুব জটটল সরাগীর তেয স্ংক্রান্ত নবের  স্হজ  বযাখযা ক্ভর 

বর্ভলন। 
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আপবন অ্ংশগ্রহণ করার বসদ্ধান্ত খনওয়ার পদর বক হদি? 

 বরস্াভর্চর  ববভশষজ্ঞ বর্বক্ৎস্ভক্র  স্াভে সর্খা ক্রুন 

 আপনার বতচম্ান োস্থয বনভয আভলার্না ক্রুন 

 এক্টট ট্রাযাভল  অংশ সনওযার স্িাবনা বনভয আভলার্না ক্রুন 

 র্বর্ এম্ন সক্াভনা ট্রাযাল োভক্ সর্খাভন আপবন স্িাবয ববভববর্ত হভত 

পাভরন, তাহভল আপনাভক্ এক্টট সরাগীর তেয প্রর্ানক্ারী নবে প্রর্ান 
ক্রা হভব 

 আপনার নাবস্ চং র্ভলর স্াভে সর্খা ক্রার এবং বরস্ার্চ ইউবনভটর র্ারপাশ 
পবরর্শ চন ক্রার সু্ভর্াগ রভযভে 

প্রাথবমক প যাদয়র বিবনক 

 

 

 

 

সহায়ো 

স্হাযতার জনয হাস্পাতাল পবরর্শ চন 
ক্রার স্ম্য আপনার বনু্ধ বা পবরবার 
আপনার স্াভে োক্ভত পাভরন, র্া ববভশষ 
ক্ভর বর্বক্ৎস্ক্ এবং বরস্ার্চ নাস্ চভর্র 
োরা প্রর্ত্ত তেয ম্ভন রাখার সক্ষ্ভর  
অম্ূলয হভত পাভর। 
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প্রী স্ক্রীবনং 

 আপনার পূব চবতী টটউম্ার বাভযাপবস্ বযবহার ক্রা এবং অবতবরক্ত 
রভক্তর নমু্না সনওযার ববষভয স্ম্মবত সর্ওযার জনয বরস্ার্চ টটভম্র পক্ষ্ 
সেভক্ আপনাভক্ আপনার প্রােবম্ক্ অযাপভযন্টভম্ভন্ট অনুভরাধ ক্রা 
হভত পাভর। 

 এই বাভযাপবস্ এবং রভক্তর নমু্নাগুবলর  ইউবনভট র্লম্ান সক্ান 
ট্রাযাভল   আপনার টটউম্ার সপ্রাফাইল সম্ভল বক্না তা সর্খভত বযবহার 
ক্রা হভব, এই নমু্নার ফলাফলগুবল আট স্প্তাহ পর্ চন্ত স্ম্য বনভত 
পাভর 

 ফলাফল এভলও এটট আপনাভক্ সক্াভনা ট্রাযাভল অংশগ্রহভণর  
বনিযতা প্রর্ান ক্ভরনা  

 সমি গদিষণায় প্রী স্ক্রীবনং প্রদয়াজন হয় না 

ট্রাযাল স্ংক্রান্ত সরাগীর তেয স্ংক্রান্ত নবে পাওযার ক্ম্পভক্ষ্ 24 ঘন্টা পভর 

আপবন বরস্ার্চ ইউবনভটর স্াভে সর্াগাভর্াগ ক্রভত পাভরন এবং ট্রাযালটটভত  

অংশগ্রহভণর জনয ববভববর্ত হওযা স্ংক্রান্ত আভলার্না ক্রার জনয এক্টট 

অযাপভযন্টভম্ন্ট বনভত পাভরন, অেবা আপবন র্বর্ র্ান তভব বরস্ার্চ টটম্  

আপনাভক্ সর্াগাভর্াগ ক্রভত পাভর 

  আপনার স্ম্ি প্রভশ্নর উত্তর পাওযার পর এবং আপবন সক্াভনা   
ট্রাযাভল ববভববর্ত হভল, আপবন এবং আপনার বরস্াভর্চ বনরু্ক্ত 
বর্বক্ৎস্ক্ উেভযই এক্টট স্ম্মবত ফভম্ চ োক্ষ্র ক্রভবন 

    ইনফম যড কনদসন্ট  

বক্েু সক্ষ্ভর আম্রা আপনার জনয এক্টট োরু্চযাল অযাপভযন্টভম্ন্ট ক্রভত 
পাবর র্াভত আপবন এক্টট অনলাইন বযাবস্থাপনার ম্াধযভম্ ট্রাযাভলর অংশ 
সনওযা এবং  স্ম্মবত সর্ওযার ববষভয আভলার্না ক্রভত পাভরন সর্টট 
আপবন আপনার বাব়ি সেভক্ বযবহার ক্রভত পাভরন। এই বাবস্থাপনাটট 
অবতবরক্তোভব আপনার স্াভে এই প্রস্তক্রযার অংশ হভত ববভশ্বর সর্ভক্ান 
স্থান সেভক্ পবরবাভরর এক্জন স্র্স্য বা বনু্ধভক্ আম্ন্ত্রণ জানাভনার 
সু্ভর্াগ সর্য। আপবন র্বর্ োরু্চযাল অযাপভযন্টভম্ন্ট এর সু্ববধা বনভত র্ান   
আপনার প্রেম্ অযাপভযন্টভম্ন্ট বনস্তিত হওযার স্ম্য অনুগ্রহ ক্ভর 
বরস্ার্চটটভম্র স্াভে এটট বনভয আভলার্না ক্রুন। 
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স্ক্রীবনং 

 স্ম্মবত ফম্ চ োক্ষ্র ক্রার পভর, আপবন এক্টট ট্রাযাভলর িীবনং 

পভব চ প্রভবশ ক্রভবন 

 এই পভব চ বরস্ার্চ টটম্  বনস্তিত ক্রভব সর্ ট্রাযালটটভত অংশ সনওযা 

আপনার জনয বনরাপর্ 

 আপনার রক্ত, রক্তর্াপ এবং হৃর্স্পেন সনওযার ম্ভতা সবশ 

ক্ভযক্টট বনরাপত্তা ম্ূলক্ পরীক্ষ্ার ম্াধযভম্ এটট ক্রা হয 

 ক্খনও ক্খনও সরাগীভর্র বক্েু স্ক্যান ক্রার জনয বলা হভব। 
আপবন সর্ ট্রাযালটটর জনয সর্াগয তা বনস্তিত ক্রার জনয এটট 
ক্রা হভত পাভর এবং এটট আপনার বতচম্ান োভস্থযর অবস্থা 
স্ম্পভক্চ সবস্লাইন তেয বহস্াভবও বযবহৃত হভব  

 র্বর্ স্ম্ি পরীক্ষ্া সর্খায সর্ ট্রাযালটটভত অংশ সনওযা আপনার 

পভক্ষ্ বনরাপর্, তাহভল বর্বক্ৎস্া শুরু ক্রার জনয আপনাভক্ 

এক্টট স্লট বরাদ্দ ক্রা হভব 

 অতুঃপর আপবন ট্রাযালটটর টট্রটভম্ন্ট সফভজ আভেন সর্খাভন 

আপবন বনযবম্তোভব আপনার বর্বক্ৎস্া সপভত বরস্ার্চ ইউবনভট 

উপবস্থত োক্ভবন এবং বরস্ার্চটটর  জনয বনর্ুক্ত নাবস্ চং ম্ন্ডলী এবং 

বর্বক্ৎস্ক্ োরা পর্ চাভলাবর্ত হভবন 

             বর্বকৎসা 


